E)XEAHEBHOE MEHIO
ecriedeHnsi ropsiYuM NMUTAHHEM 00yuaKouuxcst

6 neHb
7-11 JIET
Macca Thwespbie BOMECTBA Juepreru-yeckan| Nepeuern-
TIpsem UL, HAHMEHOBAHNE Goaa
mopuHH Besku, JKupwl, 1 Vineponii; £ | TEHHOCTE; KKl Typsl
3aBTpaK
OBOILLU 10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIX WJIK OT'YPELL
CBEXKHIM) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8| TTK Ne28
KOTIJIET P MTHULb
s A KYPUHAS A3 MTHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 131 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
SJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
TiToro 3a MpHeM Mumu: ' 560 18,00 17,80 74,00 526,90
noaanuk (OB3)
BEYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne 19
JTOro 32 npHEM THILH; 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca InweBbie BEWECTBA JHepreTH-uecKas Ne peuen-
TIpuem UL, HAUMEHOBANNE 602
nopuuu Beaku, r l Kupsl, © Vraesoabl, r | eHHoOCTH, KKaj TYpb!
3aBTpaK
OBOILM 10 CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIW WUJTK OI'YPELL .
CBEKHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0] TTK Ne28
I}({g’;JIETA KYPUHAS 13 ITULIBI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 100/30 1144 13.67 14.56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM Y IAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
TAToro 3a Mpuem mum: . v s I 640 18,10 20,07 66,94 el
noaxauk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npneh MM 350 8,15 9,40 74,25 411,50 l




